DIMANCHE 03 FEVRIER 2019 - SAINT GIRONS-09

(AERODROME D’ANTICHAN)
ENGAGEMENTS : jusqu'au mercredi 30 janvier 2019 sur le site d'engagement (http;//engagements.athle-occitanie.fr/)
HORAIRES CATEGORIES PARCOURS | DISTANCES

9H 30 Ouverture du secrétariat * Retrait des dossards * Mise en place du jury
11 H00 Masters M Départ 1+ 3PB + 2GB + Arrivée 9200m
11 H 45 Minimes Filles Départ 1 + 2PB + Arrivée 2450m
12 H00 Juniors Filles Départ 1+ 1PB + 1GB + Arrivée 4000m
12 H 00 Cross court Féminines Départ 1 + 1PB + 1GB + Arrivée 4000m
12 H25 Cross courts Masculins Départ 1 + 1PB + 1GB + Arrivée 4000m
12 H 45 Benjamines Départ 2 + 2PB + Arrivée 2150m
13 H 00 Benjamins Départ 2+ 2PB + Arrivée 2150m
13 H 15 Minimes Masculins Départ 2 + 3PB + Arrivée 3500m
13 H 35 Cadettes Départ 2 + 3PB + Arrivée 3500m
14 H 00 Cadets Départ 2 + 2PB + 1GB + Arrivée 4950m
14 H 25 Juniors Masculins Départ 1 + 3PB + 1GB + Arrivée 6300m
14 H 55 Espoirs, Séniors et Masters Féminines Départ 1 + 2PB + 2GB + Arrivée 7850m
15 H 40 Espoirs et Séniors Masculins Départ 1 + 3PB + 2GB + Arrivée 9200m
16 H40 Fin de la manifestation

QUART DE FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS e s

SECTEUR OCCITANIE OUEST ; TenTES

AERODROME DANTICHAN e g

DEPART 1
AUTOROUTE A64 Touloyse - Tarbes

Sortie vers Saint Girons D117

apres Lorp- Sentaraille,

an rond point, a droite vers hépital - aérodrome Antichan
9

PETITE BOUCLE : Départ-A-E-F-G-H

GRANDE BOUCLE : pépart-A-B-C-D-E-F-G-H
Ligne d'arrivée : F-Arrivée
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