MEETING DEPARTEMENTAL 31 CA ET PLUS
CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 31-32-82 MASTERS-F35-M35

/% Jeudi 30 mai 2019
o PISTE SERGE LEVY - STADE DES SESQUIERES - TOULOUSE

@ AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE SAUF AU RELAIS
11h00 Ouverture du secrétariat 11h00
11h15 Fin des confirmations 45 min avant I'épreuve 11h15
COURSES SAUTS LANCERS
12h00 5000m TCC
Début de distribution des repas jury
13h00 100m M (séries) Lor:ngueur F* javelot C%\F JUF ESF SEF MAF 13h00
Perche (1ére barre 3,00m) Disque MAM
13h15 100m F (séries) 13h15
Fin de distribution de repas jury
13h30 200m MAM/MAF 13h30
13h40 400m M Hauteur MA TCC 13h40
14h00 400m E Marteau CAM J.UM ESM SEM MAM 14h00
Poids MAF
14h15 1500m F 14h15
14h40 1500m M 14h40
15h15 100m M & F (Finales A et B) Longueur M* 15h15
15h30 3000m CAF 15h30
15h40 3000m CAM Perche (1ére barre 1,80m) Javelot CAM JUM ESM SEM MAM 15h40
Disque MAF
16h00 110m Haies M (1,06, 0,99, 0,91) 16h00
16h20 100m/80m Haies F (0,84, 0,76) 16h20
16h40 Triple Saut MA TCC 16h40
17h15 300m MAM Marteau CA-F JUF ESF SEF MAF 17h15
Poids MAM
17h25 800m MAF 17h25
17h35 Relais 4 x 100m M 17h35
17h50 Relais 4 x 100m F 17h50
18h10 Relais 4 x 400 m TCC 18h10
Fin de la réunion

En Gras les épreuves servant de support aux championnats départementaux Masters
*Si le nombre de concurrents s'avére trop élevé possibilité d'effectuer deux concours simultanés
Le juge arbitre se réserve le droit de modifier les horaires y compris de les avancer
INSCRIPTIONS : CA-SE et MA avant le 27 mars 23h59 sur le site LAO Engagements (http://engagements.athle-occitanie.fr/)
F35 et M35 par email a cd.031@athle.fr avant le 27 mars.




