b g?é

D 3
4 o 1 Samedi 30 avril et dimanche 1 mai 2016
@ COMPLEXE CAPITANY / PISTE Paul GAUTIER / COLOMIERS

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 31-32-82 D'EPREUVES COMBINEES BENJAMINS A MASTERS

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 31-32-82 DE STEEPLE CA-SE

Premiére journée

Cloture des confirmations de présence 45 minutes avant le début de I'épreuve.

13 H30 OUVERTURE DU SECRETARIAT / FORMATION DU JURY 13H30
Début épreuve BEM BEF MIM MIF CAM JUAMAM CAF JUAMAF Début épreuve
14H30 100m 14H30
14H 40 100m 14H 40
14H50 100m Haies 14H50
15H10 Longueur 100m Haies 15H10
15H30 Poids longueur 100m Haies 15H30
15H50 80m Haies 80 m haies MA 15H50
16 H10 16 H10
16 H 25 16 H 25
16 H40 16 H40
16 H45 Perche Longueur Poids Poids Hauteur* Hauteur* 16 H45
17H00 17 HO00
18 H 00 Hauteur* Hauteur* 18 H 00
18 H15 Poids Poids 18H 15
18 H30 Javelot Javelot 18 H 30
19H15 200m 200m 19H15
19H30 400m 19H30
19H 40 100m 19H40
19H50 400m 19H50
20H 00 FIN DE LA 1 ére JOURNEE 20 H 00

* utilisation des 2 tapis
Remarque : le juge arbitre gerera la participation des sous catégories Masters pour les épreuves qui leur sont spécifiques (hauteur des haies et masse des
engins).
Le juge arbitre se réserve le droit de modifier les horaires y compris de les avancer



Deuxiéme journée

Cloture des confirmations de présence 30 minutes avant le début de I'épreuve.

09 H 00 OUVERTURE DU SECRETARIAT / FORMATION DU JURY 09 H 00
Début épreuve BEM BEF MIM MIF CAM MAM2 JUESSEMA1 M CAF JUES SE MA F | Début épreuve
10H 00 Hauteur 110m Haies ESM 10H 00

SEM
10H 10 110m Haies JUM 10 H 10
MAM1
10H 20 110m Haies Longueur Longueur 10H 20
10H 40 100m 10H 40
10 H 50 Disque 10 H 50
11 HO00 50m haies Disque 11 H 00
11H15 50m haies Hauteur 11H15
11H30 11H30
11H45 Poids Perche Perche 11H45
12H00 Javelot Javelot 12 H 00
12H30 Disque 12H30
13 H00 Hauteur 1000m 13HO00
13H15 800m 800m 13H 15
13 H30 Disque 13H30
14H30 Hauteur Javelot Javelot 14H 30
15H 00 Javelot 15H 00
15H 15 1000m 15H 15
16 H 00 1500m 16 H 00
16 H 10 1500m 16 H 10
16 H20 1000m 16 H20
16 H 30 1000m 16 H 30
16 H 45 FIN DE LA COMPETITION 16 H45

Dans les épreuves combinées, si le nombre de concurrents est inférieur a 15, les cadets seront regroupés avec les Juniors, Espoirs, Seniors et Masters Hommes et participeront
avec les horaires des seniors, les cadettes seront regroupées avec les Juniors, Espoirs, Seniors et Masters Féminines.

Remarque : le juge arbitre gérera la participation des sous catégories Masters pour les épreuves qui leur sont spécifiques (hauteur des haies et masse des
engins).
Le juge arbitre se réserve le droit de modifier les horaires y compris de les avancer
Inscriptions jusqu'au 28 avril midi sur le site d'engagement LMPA (http://engagements.Impa.net).



