
Horaires Bef Bem Mif Mim

12h00

13h00 4x60m 4x60m 4x60m 4x60m

13h15

13h30 50m Poids/Triple Longueur

13h45

14h00 50m

14h15

14h30 Longueur/Triple Poids 50m

14h45

15h00 50m

15h15

15h30 Poids Longueur/Triple 1000m 1000m

15h45

16h00 Perche Perche Perche Perche

16h15

16h30 1000m 1000m Longueur Poids/Triple

16h45

17h00

17h15

17h30

Longueur

Poids

Confirmation

Bonus épreuve

Triple 5pts

Marche 5pts

Perche 5pts

concours doublé

30min avant

Confirmation inscription et mise en place du jury

1000/2000/3000 Marche (1000m ouvert aux EA-PO aussi)

Remise des récompenses

concours doublé

Perche


