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Course

Concours Bef

[ Concours Bem [

Concours Mif

Mim

10h00

Confirmation inscription et mise en place du jury

11h00

4x60m Bef

11h10

4x60m Mif

11h20

4x60m Bem

11h30

4x60m Mim

11h45

50m Bef

Javelot 1-2

Perche

Perche / Poids 1-2-3

Longueur 1-2 (D)

12h00

13h00

13h15

2000/3000 marche

Javelot 1-2

13h30

Longueur 1-2 (D)

Poids 1-2

13h45

50m Bem

14h00

14h15

14h30

50m Mif

Javelot 1-2 / Poids 1-2-3

14h45

Perche / Longueur 3-4 (D)

Perche

15h00

15h15

15h30

50m Mim

15h45

Poids 1-2-3

16h00

Longueur 1-2 (D)

16h15

Longueur 1-2 (A)

Javelot 1-2

16h30

16h45

17h00

17h15

1000m Bef

Longueur 3-4 (D)

17h25

1000m Mif

17h30

Longueur 3-4 (A)

17h35

1000m Bem

17h45

1000m Mim

18h00

18h30

Remise des récompenses

Longueur

concours quadruplé

Poids

concours triplé

Javelot

concours doublé

Confirmation

30min avant dernier délai

Inscription Pas d'inscription sur place

Relais Fichier sur site CDA31

Jury Repas de midi fourni
Bonus épreuve

Marche 7pts

Perche 7pts

concours 3 essais (perche 8 essais)

Relais podium par catégorie

Triathlon 10 meilleures par catégorie




