PLANNING ATHLE-FORME-SANTE 2024-2025

Tournefeuille, Plaisance-du-Touch, Cugnaux et Fonsorbes

Athlé 632

i Gym Douce /
i Pilates
LUNDI i Veesls TR Tournefeuille N1
i Pkg Dojo 2 Tfe Tfe La Ramée Lieux variables
i TN
i Olivier
Tournefeuille TN
*
MARDI Bouconne (RZV sur place) N2 Collége Labitrie
" Rento_ Lieux variables
usculaire
MERCREDI Fonsodrbe§dN1 abdos, fessiers
Parc de Bidot Tfe Dojo 2 TN
Olivier PdT College J. Vernes
Fonsorbes N2 + N3
JEUDI k
Parc de Bidot
Pilates
La Ramée N1 débutants
VENDREDI Piscine L a Ramée TN
Olivier
SAMEDI L\a Ramée NZ La Ramee N1
Manege et Variables Manége : :

Athlé 632

* N : Niveau de difficulté des séances. TN: Tous Niveaux

Pour plus d'informations, contactez Olivier: olivier_athle632@outlook.fr ou www.athle-632.fr rubrique "Athlé-Santé" ou Page Facebook: Athlé-Santé A632




